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RESUMEN

Cita: Cortés-Rodriguez,
C.A., Martinez-Gémez,
G., Lopez-Lopez, G.,
Bastida-Tapia, A.

La capacitacién en huertos familiares es una estrategia educativa que refuerza habilidades practicas,
apoya la seguridad alimentaria y promueve practicas sostenibles. En casas hogar, trabajar en huertos
resulta especialmente relevante para el desarrollo cognitivo y bienestar de adolescentes en situacién
vulnerable. El objetivo de esta investigaciéon fue evaluar el conocimiento adquirido a partir de una

capacitacion en produccién de hortalizas, con la finalidad de verificar el aprendizaje alcanzado y valorar
una alternz
seguridad alimen el efecto de la intervencion. El estudio se llevé a cabo con 29 adolescentes de la Casa Hogar San Martin

a casa hogar . . ., . ., L.
Bl e Porres y Juan XXIIT, mediante la aplicacién de un instrumento con 13 preguntas de opcién multiple,

el cual fue administrado antes y después de la capacitacion. Las respuestas se codificaron de forma

dicotémica (1 = cotrecta, 0 = incorrecta) y se analizaron con el software SPSS. El analisis estadistico
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prueba de McNemar con cortreccién por continuidad, para analizar los cambios en el aprendizaje por

pregunta. Los resultados mostraron un incremento estadisticamente significativo en el nivel general de
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conocimiento de los participantes (p < 0.01). Asimismo, se identificaron ocho preguntas en las que la
proporcion de respuestas correctas aumentd de manera significativa (p < 0.05), mientras que en cinco
no se observaron cambios relevantes. Estos resultados evidencian la efectividad de la capacitacién como
herramienta formativa y su utilidad para incrementar los saberes en los educandos sobre seguridad

alimentaria y sostenibilidad en contextos institucionales.

Palabras clave: Aprendizaje, efecto de la intervencién, muestra pareada, sostenibilidad.
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INTRODUCCION

El aumento de la poblacién, estimado en 9 mil millones de personas para el
afio 2050, ha incrementado la demanda de alimentos y, de no ser atendida, elevara
los niveles de hambre e inseguridad alimentaria en las familias (Gwacela ez a/, 2024
Korpelainen, 2023). A partir de los objetivos de desarrollo sostenible de la agenda
2030 (United Nations, 2018) en los que se resalta erradicacion de la pobreza y el
hambre, el cuidado del medio ambiente y la produccién de alimentos suficientes,
inocuos, asequibles y nutritivos bajo el principio de sostenibilidad, se han
implementado diversas estrategias para alcanzar estas metas, considerando la
localidad, el clima, las condiciones geograficas, ecoldgicas, socioeconémicas y

culturales de cada territorio (Ibarrola-Rivas y Galicia, 2017).

Debido a que en el mundo existen cerca de 805 millones de personas
desnutridas con dificultades para acceder a alimentos, persiste la urgencia de
implementar acciones que reduzcan la inseguridad alimentaria (Mufioz-Rodriguez ez
al, 2020) sin comprometer la integridad del medio ambiente, respetando las
construcciones socioculturales de las comunidades. En México, el 23 de la
poblacion carece de acceso a alimentos en el sector rural la cifra es de 32 yen el
sector urbano de 21 (Munoz-Rodriguez ¢z al., 2020).

En este contexto, los huertos familiares representan una alternativa para la
seguridad alimentaria, al mantener un acceso continuo a alimentos suficientes,
inocuos y nutritivos para todas las personas de las generaciones presentes y futuras
(Gwacela et al, 2024 Ibarrola-Rivas y Galicia, 2017). Este enfoque considera la
capacidad de los sistemas naturales de conservar la biodiversidad, vinculando los
agroecosistemas con la riqueza natural, sociocultural, tecnoldgica y politica de los

territorios (Monroy y Martinez, 2024).

HEsta forma de producciéon es uno de los principales medios de vida para
quienes no disponen de tierras adicionales al hogar y ha demostrado la capacidad de
abastecer poblaciones densas de hasta 500 personas km-2 (Mellisse ez a/, 2018).
Asimismo, son importantes porque garantizan un acceso rapido a los alimentos,
pueden ser consumidos con regularidad por hogares de escasos recursos (Gwacela ef
al., 2024) y representan espacios clave para la conservacion de recursos fitogenéticos
(Korpelainen, 2023).

Para contribuir a la permanencia de los huertos y extender sus beneficios a
través del tiempo es importante producir hortalizas en buen estado, que las personas
muestren la necesidad real de cultivar, con la participacién de los miembros de la
familia, donde se disponga de suelo y agua ademas que los participantes sean
capacitados para realizar las actividades medulares en estas unidades productivas

(Mufioz-Rodriguez ez al., 2020). La capacitacién o educacién no formal (Martinez y
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Romo, 2019) es el proceso donde las personas adquieren conocimientos y
habilidades para efectuar mejor un trabajo (Cortés-Rodriguez ez al., 2024) y a través
de ella se abre la posibilidad de que los educandos incorporen en su estructura

cognitiva conceptos fundamentales para lograr su establecimiento y permanencia
(Mufioz-Rodriguez ez al., 2020).

En este sentido, aprender sobre la utilidad de un huerto, los tipos de hortalizas
v los nutrientes que proveen, las actividades necesarias para producitlas, el uso de
abonos organicos para reducir el impacto ambiental, asi como el manejo de plagas y
enfermedades, son determinantes para producir hortalizas de calidad. Cuando la
capacitaciéon considera una fase tedrica de asimilaciéon de conceptos vinculados a lo
que existe en la estructura cognitiva de los individuos, el desarrollo de habilidades
mediante la prictica en campo y el trabajo colaborativo se logran aprendizajes
significativos (Ausubel ef al., 2003) que perduren a lo largo de la vida (Martinez,
2020).

El presente estudio tuvo como objetivo evaluar los aprendizajes, antes y
después, de una capacitacion de los integrantes de la Casa Hogar San Martin de
Porres y Juan XXIII, para la produccién de hortalizas con un enfoque sustentable y
de seguridad alimentaria. La capacitacién se concibié como un proceso planeado y
estructurado que implico la seleccion de los temas, la organizacion de las sesiones, la
formulacién del objetivo, el disefio del programa, la selecciéon de los materiales y las
técnicas didacticas patra el trabajo grupal con base en una teorfa que fomente el
aprendizaje significativo (Cortés-Rodriguez ¢z al, 2024). Se parti6 del principio que
dicha capacitacién fortalecerfa las habilidades cognitivas y practicas para la
produccién de hortalizas y contribuirfa a la seguridad alimentaria mediante el impulso
de acciones sostenibles de produccién, ademas de una comprension del valor

nutricional de los alimentos.

MARcO REFERENCIALY CONTEXTUAL

El concepto de huerto familiar tiene multiples definiciones dada su diversidad
de funciones como: la producciéon combinada de darboles multipropésito, el
intercalado con otros cultivos agricolas y ganado en torno a la finca (Mellisse ¢ af,
2018). Comunmente, los huertos familiares se identifican como espacios cultivados
alrededor de casas donde se puede obtener una variedad de alimentos proveedores
de micro y macronutrientes como: vegetales, frutas, especias, hierbas de olor, plantas
ornamentales y medicinales as{ como la crfa de animales que son una fuente
importante de energfa alimentaria, seguridad nutricional y sustento econémico de las
familias (Korpelainen, 2023 Monroy y Martinez, 2024 Thamilini e/ /., 2019 Wyatt,
2023).
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Ademas de proporcionar alimentos nutritivos, los huertos familiares generan
ingresos en efectivo que coadyuvan a la estabilidad del hogar y permiten la
conservacion, el mantenimiento y fertilidad del suelo (Vibhuti ef a/, 2019). En este
sentido, estos espacios fungen como una estrategia de sostenibilidad alimentaria y
econémica local, a través de la generaciéon de mercados de proximidad, lo que

impacta de manera directa en la variacién de la dieta de las familias.

De esta manera, la capacitacion sobre huertos familiares se convierte en una
herramienta clave para fomentar dietas saludables a través de su variacién para
mejorar la autosuficiencia alimentaria y reducir la dependencia de alimentos
industrializados, los cuales estin relacionados con el aumento de enfermedades
cronico-degenerativas (Figueroa-Pina ef al, 2021 Ibarrola-Rivas y Galicia, 2017).
También ofrece a las mujeres en edad reproductiva la posibilidad de nutrirse y
reducir los riesgos durante el embarazo, evitando el desarrollo de enfermedades
relacionadas con la malnutricién en los recién nacidos (Korpelainen, 2023). De igual
forma, este tipo de intervenciones posibilita el desarrollo de habilidades y estrategias
que suman al proceso de empoderamiento de las personas que participan en el
cultivo de los huertos y aumentan su acceso a alimentos nutritivos e ingresos

complementarios (Gwacela ¢ al., 2024).

Diversos estudios han evidenciado que la capacitacién en produccion de
hortalizas no solo permite desarrollar conocimientos y habilidades en ciencias, sino
que ademds incentiva la participacién en clases, fomenta el bienestar emocional y el
compromiso con practicas sostenibles de produccion (Blair, 2009 Eugenio-Gozalbo
et al., 2020 Smith y Motsenbocker, 2005). Asimismo, despierta el interés de los
participantes (Martinez y Romo, 2019) y una conciencia critica sobre los sistemas
agroalimentarios, contribuyendo a formar ciudadanos resilientes y conscientes de su

entorno (Savary e al., 2022).

En este sentido, el trabajo en un huerto puede convertirse en un medio
transformador para los integrantes de una casa hogar, que enfrentan desafios
emocionales, familiares y sociales derivados de contextos de vulnerabilidad (Ibarra y
Romero, 2017). Esta actividad permite fortalecer la autoestima, establecer vinculos
sociales y desarrollar hédbitos alimentarios saludables, alcanzando asi el bienestar
integral (Blair, 2009). Por lo expuesto, se evalu6 el aprendizaje alcanzado derivado de
una intervencion disefiada para coadyuvar en la mejora de la alimentaciéon de una casa

hogar como una actividad productiva y de transferencia de conocimientos.
Casa Hogar San Martin de Porres y Juan XXIII

La casa hogar San Martin de Porres fue fundada en diciembre de 1965, y en
abril de 1973 se incorpor6 el nombre de Juan XXIII A.C (CHSMPJ, 2025).

Actualmente, esta a cargo de tres monjas catolicas que atienden a nifios huérfanos y
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desamparados que se encuentran en situaciones de vulnerabilidad. L.a poblacién de la
casa hogar es fluctuante porque alberga a un grupo de nifios de diferentes edades
huérfanos y desamparados en condiciones especiales mientras se define su situacién

legal en la Procuraduria de la Federacién.

La instituciéon recibe nifios de diferentes edades clasificadas por la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2017): primera infancia (0-5 afios) infancia
(6-11) adolescencia (12-18) y otros que, debido a su vulnerabilidad fisica o mental se
encuentran, de manera permanente, en la casa durante su etapa de juventud (14-26) y
adultez (27-59). La poblacion es diversa en cuanto al sexo, edad, historias de vida,
niveles educativos, etc. Del total de 70 integrantes se encontraron 29 adolescentes,
préximos a alcanzar la mayorfa de edad, de quienes se obtuvieron datos para este

estudio.

Para garantizar el bienestar y desarrollo, la Casa hogar tiene la misién de
proteger a todos sus integrantes, asi como formarlos en valores para que en el futuro
sean personas con deseo de superacion (CHSMPJ, 2025). Respecto a la vision, esta
instituciéon busca fortalecerlos para que sean responsables de si mismos, ofreciendo:
atencion psicologica, formacion espiritual, educacién formal y no formal,

alojamiento, vestimenta, alimentacién y actividades recreativas.

La formacién promovida se desarrolla en la dimension fisica, psico-emocional,
cultural y social (CHSMPJ, 2025). En la dimension cultural, se fomenta el crecimiento
personal mediante la participaciéon en actividades como la investigaciéon documental,
visitas a museos, estudio de literatura, programas culturales y obras de teatro,
logrando la adquisicién de conocimientos y el desarrollo cognitivo. Respecto a la
dimension social, se les educa para fortalecer sus habilidades de interaccion y adquitir
conciencia que los seres humanos son sociables por naturaleza. Ademds, se prioriza el
trabajo en equipo, alentando el espiritu de setvicio y el compafietismo. De esta
manera, no solo se aseguran de cubrir las necesidades basicas de sus habitantes, sino

que van mas alld al ofrecerles una vida digna.

DiseN0o METODOLOGICO

El articulo se estructuré en cinco apartados: primero, se presenta la
introduccién donde se refleja la importancia de la produccion de hortalizas para la
seguridad alimentaria y sostenibilidad en el segundo se indica el marco referencial y
contextual donde se llevé a cabo el estudio, la Casa Hogar San Martin de Porres y
Juan XXIII en el tercero se detalla el diseio metodolégico (poblacién, muestra,
método, técnica e instrumentos para la colecta de informacién) y se describe el
procesamiento de datos en el cuarto apartado se muestra el analisis de resultados y la
discusién donde se plasmaron los hallazgos y se contrastaron con la literatura

publicada y finalmente, se presentan las conclusiones.
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Area de estudio

247

Durante el periodo julio-agosto de 2022 se brindé una capacitacién en esta

Casa con el recurso obtenido del Proyecto Estratégico Institucional “Analisis de las

Politicas, Programas y Proyectos en los Sistemas Socio-ecolégicos para la

Sustentabilidad en México: el Programa Sembrando Vida y Proyectos Universitarios”

con recursos de la Universidad Autonoma Chapingo. Como parte de las acciones del

proyecto, se rehabilité un invernadero de aprox. 100 m2 para que los participantes

pudieran llevar a la practica los conocimientos adquiridos durante la capacitacion.

Esta casa hogar se localiza en el municipio de Texcoco de Mora, Estado de México,

en las coordenadas geograficas 19 31 07.2 latitud norte y 98 5026.9 longitud oeste

(Figura 1).
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Figura 1. Localizacién de la casa hogar San Martin de Porres y Juan XXIII.
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La capacitacion se llevé a cabo con todos los integrantes de la Casa Hogar, 70

nifios de diferentes edades y personal de apoyo. Sin embargo, para fines de la

investigacion se utilizé el método de disefio preexperimental prefest postest (Chavez
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et al., 2020) a través de un muestreo intencional donde sélo se contemplaron a 29
adolescentes que terminaban su infancia a los 10 afios e iniciaban su etapa de
adolescencia. El rango considerado fue 10-18 afios y elegidos por los siguientes
criterios: son capaces de responder la encuesta denominada “Instrumento para evaluar
aprendizajes antes y después de la capacitacion sobre la produccion de huertos horticolas ~disefiada
en Google Forms son capaces de revisar, comprender y responder las preguntas de
manera individual, es decir, sin el apoyo de un adulto, lo que evitaba el riesgo de
sesgo en las respuestas y por la posibilidad de que ellos, después de la capacitacion,

pudieran responsabilizarse y dar seguimiento a la produccion de hortaliza.

Instrumento de colecta de informacién

Previo a la etapa de evaluaciéon diagndstica y definicion de actividades, se
realizé el establecimiento del huerto de hortalizas y su manejo (Rendén ez al., 2023)
donde se retomé el instrumento y los temas disefiados y desarrollados por el
capacitador M.C. Gamaliel Lopez Lopez en su Guia para la produccion de hortalizas
en huertos. Los temas expuestos por el capacitador fueron los siguientes: Capitulo 1
Requerimientos basicos para el establecimiento del huerto (agua, suelo o sustrato,
espacio fuente de nutrientes, material genético, sistema de riego) Capitulo 11, Disefio
y Construccién del huerto (orientacion, requerimientos de proteccion, area de
compostaje, camas o contenedores (qué son, como se preparan, resistencia,
durabilidad, profundidad, el sustrato) Capitulo 1II, Programacién de la Siembra
(clasificacion de las hortalizas por estacion de cultivo, clasificacion de las hortalizas
por su aprovechamiento, tipo de hortalizas como las de fruto o de raiz y bulbo),
datos técnicos de los cultivos, diagnéstico del patrén de consumo, frecuencia de
consumo, elaboracién del calendario de siembra, periodo de cosecha, la vida del
anaquel Capitulo IV Establecimiento de Hortalizas en huertos familiares (manejo de
semillas, siembra directa, el establecimiento del semillero o almacigo, procedimientos
para las siembras, cuidados en el almacigo, trasplantes, distancia entre plantas)
Capitulo V Mantenimiento del Huerto (labores culturales como el riego, la poda, el
deshierbe, practicas especificas por cultivo como el tutoreo y el aporque, principales
plagas de hortalizas, enfermedades principales de las hortalizas, sintomas vy
prevencién, métodos de control de plagas, recomendaciones de los biopreparados,
control de enfermedades Capitulo VI Nutricion de cultivos y elaboracion de abonos
organicos (elaboracién de abonos organicos, las diferentes fases como: la mesdfila,
termofila o de higienizacién, de enfriamiento, de maduracion la composicion de los
materiales, la composta sin el uso de materiales no biodegradables, procedimiento
para la elaboracion y el cuidado de la composta, higienizacién e inocuidad, uso de la

composta en la nutricién de las plantas segun el tipo de hortaliza que tengan hoja y
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flor, las de fruto, las que tienen raiz, bulbo y tubérculo). Los temas expuestos al inicio
del curso-taller y el acompafiamiento, en la parte practica, se realizaron por parte del
capacitador. Solo el instrumento propuesto por el capacitador se reviso y validé por
un equipo de investigadores involucrados en el proyecto estratégico institucional,
junto con el capacitador. El instrumento de evaluacién consistié en 13 preguntas de
opcién multiple, cada una con tres alternativas de respuesta donde sélo una fue la
correcta. Las preguntas de la encuesta se presentan en el Cuadro 1.

Cuadro 1. Instrumento para evaluar aprendizajes antes y después de la capacitacion sobre la produccion de
huertos horticolas.

Pregunta Descripcion

pO1 ¢Qué es un huertor

p02 ¢Cual es la utilidad de un huertor

p03 ¢Qué tipos de hortalizas se pueden producir?

p04 ¢Qué actividades se realizan para producir hortalizas?

p05 ¢Cudl es el objetivo de producir hortalizas en un huerto?

p06 ¢Qué herramientas se emplean en la produccion de hortalizas?
p07 ¢Qué es una semilla?

p08 ¢Dénde se siembran las semillas en un huerto?

p09 ¢Qué es una cama de cultivo?

p10 ¢Qué es un abono?

pll ¢Qué es una plagar

pl2 ¢Cuales son las principales plagas y enfermedades de las hortalizas?
p13 ¢Coémo controlar las plagas y enfermedades de las hortalizas?

Fuente. Elaboracién propia.

Analisis de datos

Las respuestas fueron registradas en Google Forms. Posteriormente, se
capturaron y codificaron en el software SPSS, asignando el valor de: 1 a las respuestas
correctas y 0 a las incorrectas. Con el objetivo de medir si la capacitacién influyé en el
nivel de conocimiento de los participantes, se emplearon dos pruebas estadisticas:
primero, la prueba t de muestras relacionadas (Garzén y Villota, 2020), y enseguida la

prueba de McNemar con correccion por continuidad (Ortega ef al., 2023).

La prueba t de muestras relacionadas fue util para tener una visién general del
efecto de la intervencién en el conocimiento de los adolescentes. Con esta prueba, se
compararon las puntuaciones medias que se obtuvieron, antes y después de la
capacitacion, considerando la misma muestra de individuos (Garzén y Villota, 2020).
Una diferencia estadisticamente significativa entre las dos puntuaciones sugiere un

cambio sustancial en el conocimiento atribuible a la capacitacioén. El estadistico t para
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muestras relacionadas se obtuvo considerando en el numerador de la ecuacién al
promedio de las diferencias (x) menos que serd igual a 0, y en el denominador a la
desviacion estandar de las diferencias (Sx) sobre la rafz cuadrada del nimero de
adolescentes capacitados (n). Los grados de libertad para esta prueba corresponden
al numero de pares, menos 1. Lo anterior se resume en la siguiente formula:

X—H
b= T

Vn

Por otro lado, la prueba de McNemar, con correccién por continuidad fue
idonea para contrastar las respuestas dicotomicas (correctas/incorrectas) en cada
pregunta. Ortega ef al. (2023) recomiendan usarla cuando la muestra es pequefia y la
suma de las celdas incorrectas es menor a 25. Un cambio significativo en la cantidad
de respuestas correctas e incorrectas, antes y después de la capacitacién, brinda
informaciéon detallada del area tematica donde mejoré el conocimiento. Para

sistematizar estos cambios se recurrio a las tablas de contingencia (Cuadro 2).

Cuadro 2. Tabla de contingencia.

Post-test correcta Post-test incorrecta
Pre-test correcta a b
Pre-test incorrecta C d

Fuente. Elaboracién propia.

Con base en la informaciéon de la tabla de contingencia, se obtuvo en cada

pregunta el estadistico 2 de McNemar aplicando la siguiente férmula:

,_ (b—cl-1)?

b+c

RESULTADOS
Caracteristicas de los adolescentes

Del total de los adolescentes considerados, predominé la presencia de mujeres
(62%) en comparacién con los hombres (38%). Respecto a la variable edad, las
frecuencias mas altas se ubicaron en los grupos de 11 y 13 afios (Figura 2). En el caso
de las mujeres, la mayor proporciéon correspondié a los 11 afios (17%) y 13 afios
(13%) mientras que en los hombres se registraron principalmente edades de 10 afios
(14%) y 13 afios (10%). Un aspecto relevante fue que los participantes con edades

entre 16 y 18 afios correspondieron unicamente al sexo femenino.
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Figura 2. Sexo y edad de los adolescentes.
Fuente: Elaboracién propia.

Capacitacion en produccion de hortalizas

Durante la capacitacion, los adolescentes adquirieron conocimientos teotricos,
asi como habilidades practicas en campo. En la fase tedrica (Figura 3) se present6 el
concepto de huerto y los requerimientos basicos para su correcto funcionamiento
como: agua, espacio, suelo o sustrato de calidad, asi como semillas para la siembra de
hortalizas. Se evidencié la importancia de la luz solar en el desarrollo de las plantas la
necesidad de establecer un sistema de proteccién en los cultivos (malla sombra o
invernadero) para brindar mejor control en la produccién, haciendo eficiente los
recursos hidricos, control de microclima y uso adecuado de nutrimentos el
establecimiento de una protecciéon perimetral para salvaguardar el huerto de
animales, aves o roedores asi como el concepto de camas o contenedores de cultivo
para la siembra en la finca. En cuanto a la programacién de la siembra, se clasificaron
hortalizas segiin la estacién del afo donde mejor se desarrollan, como el ciclo
primavera-verano u otoflo-invierno, con variaciones en la cantidad de luz, humedad
y temperatura. Para tener hortalizas en todo el afio, se expusieron ideas que permiten
escalonar las siembras segun las necesidades de consumo, logrando tener un

suministro constante de alimentos y nutrientes.

Asimismo, se expusieron los diferentes tipos de siembra (directa, almacigo),
sus ventajas y desventajas, el procedimiento para el trasplante, asi como las distancias
a considerar entre plantulas segin su porte, evitando competencia entre ellas. Dentro
de las acciones para el mantenimiento del huerto, se resaltaron las labores culturales
(riego, poda, deshierbe, tutoreo, aporque) se identificé qué es una plaga y una
enfermedad, cudles son los principales tipos que afectan a las hortalizas y cémo se
pueden controlar o prevenir mediante biopreparados naturales (ajo, chile, jabén,

tabaco, caldos minerales), practicas de higiene y erradicacién de vectores. Por dltimo,
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se abordd la nutricién de cultivos y el uso de abonos organicos, como elaborar

compostas y como fertilizar segin el tipo de hortaliza (hoja, fruto, raiz, bulbo).

Figura 3. Fase teérica del proceso de capacitacion en produccion de

hortalizas.

Nota: (1) Presentacion formal del capacitador por las monjas catélicas de la casa hogar (2) Inicio del curso sobre huertos
familiares (3) Adolescentes que asistieron a la capacitacion.

En la fase practica (Figura 4), los participantes aplicaron los conocimientos
adquiridos en el aula. En primera instancia, se limpié el suelo como parte de las
labores para eliminar malezas y piedras que pudieran obstaculizar la siembra. Los
adolescentes vivieron la experiencia de manipular las cortinas laterales del
invernadero, mecanismo eficaz para controlar la humedad y temperatura. Asimismo,
comprendieron que la entrada al huerto debe estar controlada para evitar el ingreso de

plagas y roedores.

Se procedi6 a medir el terreno y establecer tres camas de cultivo, incorporando
abono organico rico en nutrientes. Enseguida, se establecieron dos cintillas por cada
cama de cultivo para regar por goteo las hortalizas. Se priorizo la siembra de hortalizas
con alto consumo en la casa hogar, asi como aquellas especies con mejor adaptacion al
periodo otofio-invierno por las bajas temperaturas. Entre las hortalizas que fueron

sembradas se encontraron: el rabano, el cilantro, la acelga y la lechuga.
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Figura 4. Fase practica de la capacitacién a adolescentes.

Nota: (1) Limpieza del 4rea de trabajo para aplicar los conocimientos adquiridos (2) Apertura y cierre de la cortina lateral del
invernadero (3) Medicion del terreno para establecer las camas de cultivo (4) Preparacion del suclo e incorporacion de abono (5)
Siembra y riego de hortalizas (6) Hortaliza que estd proxima a ser cosechada.

Capacitacion en produccion de hortalizas

De acuerdo con las puntuaciones registradas antes de la capacitacion (Figura
5), existieron adolescentes que obtuvieron una calificacién de cero hasta quienes
reportaron diez desde un inicio. En general, se aprecié una amplia dispersion en el
nivel de conocimiento y la media se estimé en 6.2, un valor ligeramente superior a
6.0, el cual es un referente de aprobacion en la mayoria de los sistemas educativos de
México. Con este resultado se evidencié que los participantes tenfan cierto

conocimiento en el tema, aunque fuera basico.

Respecto a las calificaciones obtenidas después de la intervencion, las
puntuaciones incrementaron y la brecha se redujo (Figura 5). La calificaciéon mas baja
fue de 6.9, la mas alta de 10 y la media se coloco en 8.9, con lo cual se vislumbr6 un

y

aprendizaje derivado de la capacitacion.
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Figura 5. Distribucién de las puntuaciones por adolescente, antes y después
de la capacitacion.
Nota: a=adolescente.
Fuente: Elaboracién propia.

En cuanto a los resultados de la prueba t de muestras relacionadas (Cuadro 3),
se aprecié que la diferencia de las puntuaciones medias antes y después de la
capacitacion fue de -2.6517. Debido a que el estadistico t se estimé en -6.8970 y el
valor p fue menor a 0.01, se confirmé la diferencia estadisticamente significativa
entre las calificaciones. En otras palabras, se ratificé la mejora del conocimiento tras
la intervencién. Hste resultado es consistente con lo reportado por Blair (2009) y
Klemmer ez al (2005), quienes encontraron que la capacitaciéon favorece el

aprendizaje significativo y contextualizado.

Cuadro 3. Resultado de la prueba t de muestras relacionadas.

Desviaci Dif . d Desviacién
Momento Media e,sv acion crencia ¢ estandar de las t Valor p
estandar medias . .
diferencias
Antes 6.2597 2.4546
-2.6517 2.0704 -6.8970 p 0.01
Después 8.9114 0.8364

Fuente. Elaboracién propia.

Tal como sefialan Ibarrola-Rivas & Galicia (2017), alcanzar la seguridad
alimentaria requiere de la apropiacién del conocimiento agroalimentario. En este
sentido, la capacitacion brindada a los adolescentes representa un paso hacia la

construccion de sistemas alimentarios locales, al favorecer el desatrrollo de habilidades
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para el autoabastecimiento, la seleccién de especies adecuadas segun el clima y el

manejo ecologico del huerto.

Aprendizaje adquirido en cada pregunta

Con el analisis del conocimiento en cada pregunta, se identificaron las areas
temadticas donde los adolescentes mejoraron o mantuvieron su aprendizaje tras la
capacitacion. Hsta informacién es fundamental porque brinda elementos para
mejorar el curso, asi como fortalecer el trabajo en los huertos como una herramienta
de politica promovedora de la seguridad alimentaria y el desarrollo sostenible
(Monroy Miranda y Martinez Gémez, 2024).

Antes de la capacitacion, los adolescentes evidenciaron que tenian
conocimientos sobre la utilidad de los huertos (p02), pues 24 de los 29 participantes
contestaron correctamente (83%). Por el contrario, para los participantes lo mas
dificil fue saber  ué es una plaga? (p11), pues solo 9 (31%) respondieron bien
(Figura 6).

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

p01 p02 p03 p04 p05 pO6 p07 p08 p09 p10 p11 pi12 p13
= Antes Correcta  ® Antes Incorrecta
Figura 6. Respuestas correctas e incorrectas por pregunta, antes de la
capacitacion.

Nota: p=pregunta.
Fuente: Elaboracién propia.

Posterior a la capacitacion, incrementé el nimero de respuestas correctas en la
mayoria de las preguntas (Figura 7). Las mas destacadas fueron  ¢Qué es un
huerto? (p01), Cual es la utilidad de un huerto? (p02),  Qué es una semilla? (p07),

¢Qué es una cama de cultivo? (p09),  ¢Qué es un abono? (pl0) y Cémo
controlar las plagas y enfermedades en el huerto? (p13), debido a que 28 de 29
encuestados acertaron, lo
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que correspondié al 97%. Esto refuerza la idea que los adolescentes lograron
apropiarse de saberes dutiles para contribuir a una alimentacién sostenible,
produciendo hortalizas nutritivas y de bajo impacto ambiental, como recomiendan
Savary et al. (2022). Una de las preguntas con dificultad fue  ¢Qué tipos de
hortalizas se pueden producir? (p03) en la que 20 adolescentes acertaron (69%) y 9

no acertaron (31%).
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m Después Correcta  mDespués Incorrecta
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®

Figura 7. Respuestas correctas ¢ incortrectas por pregunta, después de
la capacitacion.
Nota: p=pregunta.
Fuente: Elaboracién propia.

Al cruzar las respuestas correctas e incorrectas obtenidas antes y después de la
capacitacion, se identificaron cambios estadisticamente significativos en el
conocimiento (Cuadro 4). Se encontraron 8 preguntas donde mejord la tasa de
respuestas correctas (p 0.05) las cuales fueron p01, p04, p06, p08, p09, pl1, pl12y
p13. Esto significé que en més de la mitad de las preguntas aument6 el aprendizaje.
En el resto (p02, p03, p05, p07, p10) no existieron diferencias y, por consiguiente, no
se pudo demostrar un incremento del conocimiento en estas areas. Esto sugiere la
necesidad de reforzar contenidos relacionados con la importancia de los huertos, los
tipos de hortalizas que existen para la diversificacién alimentaria y la relevancia de los

abonos para producir hortalizas nutritivas e inocuas (Savary ez al., 2022).

La pregunta ¢Cudl es el objetivo de producir hortalizas en un huerto? (p05)
fue un caso particular porque presenté un comportamiento atipico (Cuadro 4). El
numero de adolescentes que la respondié correctamente antes de la capacitacion fue
23, y posterior a ello la cifra bajé a 22. Aunque la diferencia fue minima, este dato

implica un pequefo retroceso, lo cual podtia relacionarse con un mal disefio de la
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pregunta o la incorporacion de respuestas confusas. Por ello, se sugiere revisar la

pregunta para evitar ambig edades futuras y contribuir a una mejor medicién del

conocimiento.

Cuadro 4. Resultado de la prueba de McNemar con correcciéon por continuidad.

Después Prueba de McNemar
Pregunta/ momento/ resultado Correcta Incorrecta
2 Valor p
n( ) n( )

Correcta 21(72) 0(0)

pO1 Antes 5.143 0.016
Incorrecta 7(24) 1(3)
Cotrecta 24(83) 0(0)

p02 Antes 2.250 0.125
Incorrecta 4(14) 1(3)
Correcta 12(41) 4(14)

p03 Antes 0.750 0.388
Incorrecta 8(28) 5(17)
Correcta 16(55) 1(3)

p0O4 Antes 5.818 0.012
Incorrecta 10(35) 2(7)
Correcta 18(62) 5(17)

p05 Antes 0.000 1.000
Incorrecta 4(14) 2(7)
Correcta 13(45) 3(10)

pO6 Antes 5.063 0.021
Incorrecta 13(45) 0(0)
Correcta 22(76) 1(3)

p07 Antes 2.286 0.125
Incorrecta 6(21) 0(0)
Correcta 10(35) 1(3)

p08 Antes 7.692 0.003
Incorrecta 12(41) 6(21)
Correcta 20(69) 0(0)

p09 Antes 6.125 0.008
Incorrecta 8(28) 1(3)
Correcta 22(76) 1(3)

p10 Antes 2.286 0.125
Incorrecta 6(21) 0(0)
Correcta 7(24) 2(7)

pll Antes 11.250 0.000
Incorrecta 18(62) 2(7)
Correcta 12(41) 0(0)

pl2 Antes 13.067 0.000
Incorrecta 15(52) 2(7)
Correcta 20(69) 1(3)

p13 Antes 4.000 0.039
Incorrecta 8(28) 0(0)

Indica diferencias estadisticamente significativas (p<<0.05).

Fuente: Elaboracién propia.
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DiscusiON

Los resultados confirman que la capacitacion en produccion de hortalizas,
mediante huertos familiares, constituye una estrategia educativa efectiva para
fortalecer el aprendizaje cognitivo en adolescentes que habitan en contextos
institucionales de vulnerabilidad, como las casas hogar. El incremento
estadisticamente significativo en el nivel general de conocimiento, evidenciado a
través de la prueba 7 de muestras relacionadas, refleja que la intervenciéon logrd
cumplir su objetivo central: evaluar el aprendizaje alcanzado antes y después de un
proceso formativo estructurado, disefiado bajo un enfoque de educaciéon no formal y
aprendizaje significativo.

El aumento de la puntuacion media, de 6.2 antes de la capacitacion a 8.9
después de la intervencion, sugiere que los adolescentes lograron incorporar
conceptos fundamentales relacionados con el establecimiento, manejo y
mantenimiento de huertos horticolas. Este hallazgo es congruente con lo sefialado
por Mufoz-Rodriguez e al. (2020), quienes destacan que la apropiaciéon de
conocimientos agroalimentarios es un componente clave para avanzar hacia la
seguridad alimentaria, particularmente cuando las acciones formativas se desarrollan
en contextos locales y con pertinencia sociocultural. Asimismo, coincide con
Martinez y Romo (2019), quienes subrayan que los procesos de capacitacion, al
combinar teorfa y practica, favorecen la asimilaciéon de contenidos técnicos vinculados

a la produccion sustentable.

Desde el enfoque del aprendizaje significativo propuesto por Ausubel e a/.
(2003), la estructura de la capacitacion que integré una fase tedrica de
conceptualizacién y una fase practica en el huerto permiti6 que los nuevos
conocimientos se relacionaran con experiencias concretas de los participantes. La
posibilidad de aplicar de manera inmediata los contenidos abordados en el aula, en un
espacio fisico como el invernadero rehabilitado, facilitd la comprension de conceptos
como la preparacién del suelo, el uso de semillas, el manejo de plagas y la aplicacién
de abonos organicos. Esto refuerza la idea de que los huertos funcionan como
escenarios pedagdgicos donde el aprendizaje trasciende lo memoristico y se ancla en
la experiencia directa (Blair, 2009 Eugenio-Gozalbo ez al, 2020).

El analisis desagregado por pregunta, mediante la prueba de McNemar con
correccion por continuidad, aportéd informacion relevante sobre las areas temadticas en
las que se registraron mayores avances. En ocho de las trece preguntas evaluadas se
observaron incrementos estadisticamente significativos en la proporcion de respuestas
correctas, particularmente en aquellas relacionadas con el manejo del huerto, la
identificacion de plagas y enfermedades, el uso de herramientas y la comprension de

conceptos basicos como cama de cultivo y control de plagas. Estos resultados indican
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que la capacitacion fue especialmente efectiva en los contenidos operativos y técnicos,
los cuales se encuentran directamente vinculados con la produccién cotidiana de
hortalizas y con practicas de bajo impacto ambiental, tal como lo sefialan Korpelainen
(2023) y Monroy y Martinez (2024) en sus analisis sobre la sostenibilidad de los

huertos familiares.

Por el contrario, en cinco preguntas no se detectaron cambios
estadisticamente significativos entre el pretest y el postest. En algunos casos, esto
puede atribuirse a que los participantes ya contaban con conocimientos previos
relativamente altos, como ocurrié con la pregunta sobre la utilidad del huerto, lo cual
limita el margen de mejora observable. En otros casos, como la identificacién de
tipos de hortalizas o el objetivo de producirlas, los resultados sugieren la necesidad
de reforzar estos contenidos en futuras capacitaciones, ya sea mediante estrategias
didacticas més claras o mediante actividades practicas adicionales que faciliten la
diferenciacién conceptual. Este tipo de hallazgos resulta particularmente valioso, ya
que no solo permite evaluar el impacto de la intervencién, sino también ajustar y

mejorar el disefio de los programas formativos (Savary ez af, 2022).

Un aspecto relevante fue el comportamiento atfpico observado en una de las
preguntas, donde se registr6 una ligera disminucién en las respuestas correctas
después de la capacitacién. Aunque este cambio no fue estadisticamente significativo,
pone de manifiesto la importancia de revisar cuidadosamente el disefio y la redaccion
de los instrumentos de evaluacion. Tal como sefialan Ortega ez al. (2023), en
muestras pequefias y disefios preexperimentales, la claridad de las preguntas es
fundamental para evitar interpretaciones ambiguas que puedan afectar la medicién
del aprendizaje. En este sentido, los resultados no solo reflejan el efecto de la
capacitacion, sino que también aportan insumos para fortalecer los instrumentos

utilizados en evaluaciones futuras.

Desde una perspectiva contextual, el estudio adquiere relevancia al haberse
desarrollado en una casa hogar, un entorno institucional caracterizado por la
heterogeneidad de edades, trayectorias educativas y condiciones de vulnerabilidad. Si
bien el presente trabajo se centré exclusivamente en la medicién del aprendizaje
cognitivo, los resultados sugieren que la capacitacién en huertos familiares puede
constituir una base solida para la construccion de capacidades orientadas al
autoabastecimiento y al uso responsable de los recursos, elementos clave para la
seguridad alimentaria local (Ibarrola-Rivas y Galicia, 2017 Gwacela e al,, 2024). En
este sentido, el fortalecimiento del conocimiento técnico representa un primet paso
indispensable para la consolidacion de practicas sostenibles de produccion de

alimentos.

Cortés-Rodriguez ¢f al, 2025. Volumen 1 (3): Septiembre 1 - Diciembre 31, 2025.



REMEVAL. Articulo Cientifico. 260

CONCLUSIONES

En esta investigacion se exploraron los aprendizajes adquiridos por los
adolescentes de la Casa Hogar San Martin de Porres y Juan XXIII después de una
capacitacion orientada a la produccién de hortalizas en un huerto familiar. Los
resultados evidencian que la capacitacion promovié aprendizajes vinculados con la
produccién de hortalizas, al tiempo que fortalecié el trabajo cooperativo en un

contexto institucional.

Los participantes obtuvieron, antes de la intervencién, una puntuacién media
de 6.2, la cual aumenté a 8.9 después de la capacitacion, demostrando un incremento
significativo en el aprendizaje. Adicionalmente, se identificaron ocho preguntas en
las que mejoré de manera significativa la proporcién de respuestas correctas (p
<0.05), mientras que en cinco no se observaron cambios sustanciales. Hstos
hallazgos permiten valorar el efecto de la capacitacion, identificar areas tematicas
susceptibles de fortalecimiento y aportar elementos empiricos para mejorar la

practica educativa en torno a la seguridad alimentaria.

Hste estudio contribuye a la literatura sobre procesos de aprendizaje en
contextos institucionales, particularmente en adolescentes que habitan en casas
hogar. A diferencia de la mayoria de los trabajos centrados en huertos escolares, este
estudio se enfocéd en una poblacién con condiciones psicosociales especificas, lo que

aporta una perspectiva poco explorada en investigaciones sobre huertos educativos.

Entre las limitantes del estudio se encuentra su concentracion en un solo
grupo etario de la Casa Hogar. En este sentido, futuras investigaciones podrian
considerar la inclusion de otros grupos en etapas de infancia, juventud y adultez, asi
como personas con capacidades diferentes, con el fin de ampliar el analisis del

impacto de este tipo de intervenciones.

Finalmente, los resultados sugieren la pertinencia de dar continuidad al
acompafiamiento formativo para favorecer aprendizajes significativos a lo largo de la
vida, orientados a la seguridad alimentaria desde una perspectiva sustentable. La
experiencia posterior a la capacitacion, en la que se mantuvo la asesorfa y se ampli6
la producciéon horticola conforme a las necesidades alimentarias de la casa hogar,
refuerza el potencial de los huertos como una alternativa viable para fortalecer la
produccién de alimentos en contextos institucionales como: casas hogar, asilos de

ancianos, centros penitenciarios o de readaptacion social.

Cortés-Rodriguez ¢z al, 2025. Volumen 1 (3): Septiembre 1 - Diciembre 31, 2025.



REMEVAL. Articulo Cientifico. 261

LiTERATURA CITADA

Ausubel, D. P., Novak, J. D. & Hanesian, H. (2003). Psicologia Educativa — Trillas

Blair, D. (2009). The Child in the Garden: An Evaluative Review of the Benefits of School Gardening.
The Journal of Environmental Education, 0(2), 15-38. https://doi.org/10.3200/JOEE.40.2.15-38

Chavez Valdez, S. M., Esparza del Villar, . A., & Riosvelasco Moreno, L. (2020). Disefios
preexperimentales y cuasiexperimentales aplicados a las ciencias sociales y a la educacion.

Ense anza e Investigacion en Psicologia, 2(2), 167-178. https://doi.org/10.62364/4fx57130

CHSMP]. (2025). Casa Hogar San Martin de Porres y Juan 111 A C: para ni asy ni os huérfanos y
desamparados https:/ /casahogarsanmartindepotres.org/

Cortés-Rodriguez, C. A., Martinez-Gémez, G., Romo-Lozano, J. L., Schwentesius Rindermann, R., &
Sangerman-Jarquin, D. M. (2024). Necesidades de capacitacion para desarrollar la habilidad
emprendedora en agricultores de pequefia escala. El caso de la comunidad de San Pablo
Huixtepec, Oaxaca. Acta Universitaria 3 , ¢ 0 http://doi.org/10.15174/au.2024.4106

Eugenio-Gozalbo, M., Aragén, L., & Ortega-Cubero, 1. (2020). Gardens as Science Learning Contexts
Across Educational Stages: Learning Assessment Based on Students Graphic
Representations. Frontiers in Psychology, 11(2226), 1-14. https://doi.org/10.3389/
fpsyg.2020.02226

Figueroa-Pifa, D. G., Chavez-Servin, J. L., de la Torre-Carbot, K., del Carmen Caamafio-Pérez, M.,
Lucas-Deecke, G., Roitman-Genoud, P., & Ojeda-Navarro, L. R. (2021). Evaluation of the
effect of a school garden as an educational didactic tool in vegetable and fruit consumption
in teenagers. Nutrition Research and Practice, 15(2), 235-247. https://doi.org/10.4162/
nrp.2021.15.2.235

Garzén  uiroz, M. ., & Villota Oyarvide, W. R. (2020). Prueba t para muestras relacionadas e
independientes usando RStudio, para qué sirve y cémo aplicarlo. In T. Fontaines-Ruiz, J.
Pirela Morillo, J. Maza-Cordova, & . Almarza Franco (eds.), Convergencias y divergencias
en investigacion (pp. 192—203). Senescyt & OEL

Gwacela, M., Ngidi, M. S. C., Hlatshwayo, S. 1., & Ojo, T. O. (2024). Analysis of the Contribution of
Home Gardens to Household Food Security in Limpopo Province, South Africa.
Sustainability, 16, 1-13. https://doi.org/10.3390/5u16062525

Ibarra Ibafiez, A. N., & Romero Mendoza, M. P. (2017). Nifiez y Adolescencia Institucionalizadas en
Casas Hogar. Revista Electronica de Psicologia 13tacala, 20(4), 1532—1555.

Ibarrola-Rivas, M. J., & Galicia, L. (2017). Rethinking Food Security in Mexico: Discussing the Need
for Sustainable Transversal Policies Linking Food Production and Food Consumption.
Investigaciones Geogrdficas, (94). https:/ /doi.org/10.14350/1ig.57538

Klemmer, C. D., Waliczek, T. M., & Zajicek, J. M. (2005). Growing Minds: The Effect of a School
Gardening Program on the Science Achievement of Elementary Students. Hor/Technology,
15(3), 448-452. https:/ /doi.org/10.21273 /HORTTECH.15.3.0448

Korpelainen, H. (2023). The Role of Home Gardens in Promoting Biodiversity and Food Security.
Plants, 12(13), 1-11. https://doi.org/10.3390/ plants12132473

Martinez, G. G. (2020). Conocimientos locales: aprendizajes a lo largo de la vida para la sustentabilidad.
Nueva Antropologia, 33(92), 36-48. https:/ /revistas.inah.gob.mx/index.php/
nuevaantropologia/article/view/15992

Martinez, G. G., & Romo, J. L. L. (2019). Educacién para la conservacién de suelos entre los pequefios
productores agricolas. En R. de Gortari & M. J. Santos (eds.), Politicas globales y pricticas
locales para el cuidado del medio ambiente (pp. 57-83). 11S-Bonilla Artigas.
https://www.iis.unam.mx/politicas-globales-y-practicas-locales-para-el-cuidado-del-medio-
ambiente-mexico-espana-y-estados-unidos/

Mellisse, B. T., Descheemacker, K., Giller, K. E., Abebe, T., & van de Ven, G. W. J. (2018). Are
traditional home gardens in southern Ethiopia heading for extinction? Implications for
productivity, plant species richness and food security. Agriculture, Ecosystems &

Environment, 252, 1-13. https://doi.org/10.1016/j.agee.2017.09.026

Cortés-Rodriguez ez al, 2025. Volumen 1 (3): Septiembre 1 - Diciembre 31, 2025.



REMEVAL. Articulo Cientifico. 262

Monroy Miranda, M., & Mattinez Gémez, G. (2024). Sostenibilidad de los huettos familiares: un
andlisis bibliométrico sobre patrones de publicacion cientifica. Acta Universitaria, 34, 1-15.
https://doi.org/10.15174/au.2024.4117

Munoz-Rodriguez, M., Fernindez-Gonzalez, C., Aguilar-Gallegos, N., & Gonzilez-Santiago, M. V.
(2020). The Primacy of Politics in Public Food Security Policies: The Case of Home
Gatdens. Sustainability, 12(10), 1-21. https://doi.org/10.3390/sul12104316

Organizacién Mundial de la Salud (OMS). (2017). Programa de Educacion Sexnal CESOLAA (Curso de
Educaciin Sexcual on line de anto aprendizaje). Universidad de Chile, Escuela de Salud Publica y
Unidad de TIC para la Innovaciéon Educativa.

Ortega Paez, E., Ochoa Sangrador, C., & Molina Arias, M. (2023). Pruebas para muestras relacionadas.
Variables cuantitativas. Evidencias En Pediatria, 19(10), 1-7.

Rendén Garcia, A., Lopez Lopez, G., Bastida Tapia, A., & Herniandez Montes, N. B. (2023). Puesta en
marcha de un Huerto Escuela en las instalaciones de la casa hogar “Hogares Infantiles San
Martin de Porres y Juan XXIII, A. C”. En F. Pérez, R. M. Garcfa, E. Figueroa, M. Jiménez,
R. A. Pérez, & P. E. Escamilla (comp.), Los Sistemas Ecoligicos para la Sustentabilidad en
Meéxico (pp. 137-143). Asociacion Mexicana de Investigacion Interdisciplinaria A.C.
https://dicea.chapingo.mx/wp-content/uploads/publicaciones/SISTEMAS-SOCIO-ECO-
para-LA-SUSTENTABILIDADr.pdf

Savary, S., Waddington, S., Akter, S., Almekinders, C. J. M., Harris, J., Korsten, L., Rétter, R. P., & Van
den Broeck, G. (2022). Revisiting food security in 2021: an overview of the past year. Food
Security, 14(1), 1-7. https:/ /doi.org/10.1007 /s12571-022-01266-z

Smith, L. .., & Motsenbocker, C. E. (2005). Impact of Hands-on Science through School Gardening in
Louisiana Public Elementary Schools. Hor/Technology, 15(3), 439—-443.
https://doi.org/10.21273/HORTTECH.15.3.0439

Thamilini, J., Wekumbura, C., Mohotti, A. J., Kumara, A. P., Kudagammana, S. T., Silva, K. D. R. R., &
Frossard, E. (2019). Organized Homegardens Contribute to Micronutrient Intakes and
Dietary Diversity of Rural Households in Sti Lanka. Frontiers in Sustainable Food Systens,
3(94), 1-13. https:/ /doi.org/10.3389/fsufs.2019.00094

United Nations. (2018). The 2030 Agenda and the Sustainable Development Goals: An opportunity for
Latin America and the Caribbean. https:/ /repositotio.cepal.org/handle/11362/40156

Vibhuti, V., Bargali, K., & Bargali, S. S. (2019). Species composition, diversity and traditional uses of
homegarden in Kumaun Himalaya, India. The Indian Journal of Agricultural Sciences, 89(9),
47-50. https:/ /doi.org/10.56093/ijas.v89i9.93479

Wyatt, A. R. (2023). “An instrument of grace”: Archaeological and ethnographic studies of
homegardens in the American Neotropics. Journal of Anthropological Archaeology, 69, 101469.
https://doi.org/10.1016/j.jaa.2022.101469

Cortés-Rodriguez ez al, 2025. Volumen 1 (3): Septiembre 1 - Diciembre 31, 2025.





